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ProcC tento sesSit?

Mam radost, Ze jste si zakoupila knihu Mama v baliku. Je to moudré
financni rozhodnuti, protoZe investice do vlastniho vzdélani je jednou
z nejvynosnéjsSich. Aby Vase investice prinesla co nejvyssi vynos, vznikl tento
sesit. Chci abyste si z knihy odnesla maximum.

Je psychologicky dokazano, ze clovék si nejvice informaci zapamatuje,
kdyz je pouzije v praxi a zapiSe na papir. Proto Vam prinasim tento pracovni
sesit, ktery Vas vede k premysleni nad tématy z knihy. Diky otazkdm a namétiim
budete informace z knihy vyuzivat pro Vasi konkrétni Zivotni situaci a zapsanim
do sesitu posilite Vasi motivaci.

Sesit presné kopiruje kapitoly a témata z knihy, takze snadno naleznete
otazky pro kapitolku, kterou zrovna cCtete. Viele Vam doporucuji si sesit
vytisknout, abyste si mohla Vase odpovédi opravdu zapsat. Sesit je graficky
prizplsoben tak, aby co nejvice Setfil Vasi tiskarnu — v duchu udsporného
pristupu ,Mamy v baliku“. Odpoustim si tedy vtomto pripadé barevné

obrézky

Pfeji VAm mnoho zajimavé inspirace a ndpadd, které vyuZijete ve svém
Zivote.

Alena
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1.Proc se zabyvat penézi, Setrit a investovat?

OTAZKA #1:

Co je Vase PROC? Jak se zlepsi Vas Zivot, kdy? se nautite lépe hospodafit
s penézi? Jaky sen si chcete v oblasti financi splnit? Zapiste si sem divody, proc
Vam stoji za to zlepSovat Vase finance.

OTAZKA #2:

Predstavte si ten pocit, Ze jste finanéné nezavisla. Mate penize na vse, co si
prejete. Jak se citite? Jak vypada Vas den? Jaké sny si prave plnite? Co to prinasi
Vasi rodiné? Zapiste si tu predstavu v co nejvétsSim detailu. Bude Vam velkou
motivaci. Vracejte se k Vasim zapisklim co nejcastéji.

OTAZKA #3:

evVv/

dobé? Co pro néj mlzete v tuto chvili zacit délat?

© www.mamavbaliku.cz 3
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Nejcastéjsi myty a pochybnosti

OTAZKA #1:
Ktera z prekazek, které jste Cetly, na Vas sedi?

OTAZKA #2:
Jaké dalsi prekazky vidite na Vasi cesté k financ¢ni svobodé?

OTAZKA #3:
Podivejte se na pfedchozi stranku, na Vase PROC. Stoji Va3 cil za to, abyste
kvali nému prekonala tyto prekazky?

OTAZKA #4:
Co muzete udélat pro to, aby tyto pochybnosti Vasi cestu k vysnénému cili
nepokazily? Muze VAm s tim nékdo pomoci?

© www.mamavbaliku.cz 4
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UKOL #1:

Otevrte si muUj eBook , Naucte se Setfit”. Pokud jste si ho jesté nestdhla,
najdete ho zdarma na strankach www.mamavbaliku.cz v odkazu Zdarma ke
stazeni. Proctéte ho a zamyslete se, na cem mUzete usetfit, aniz by Vam to bylo
krajné neprijemné. Zapiste si Vase napady.

OTAZKA #5:

Jaké drazisi nakupy v nejblizsSi dobé planujete? Kdyz to pomuze splnéni
Vaseho snu, které z nich mlzete odsunout? Kterych se dokazete uplné vzdat?
Mate pro tyto nakupy néjakou levnéjsi alternativu, ktera spini stejny ucel?

UKOL #2:
Napiste si, ¢im se odménite, pokud budete 2 mésice postupovat podle rad
v této knize ke zlepseni Vasich financi.

© www.mamavbaliku.cz 5
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OTAZKA #6:

Kupujete si nékteré véci jen pro to, abyste udélali dojem na Vase okoli,
nebo si pripadali pred nékym lépe? Je pro Vas dllezitéjsi, co si u Vas druzi mysli,
nebo Vas sen, ktery jste si zapsala na zacatku?

OTAZKA #7:
Co muzete pékného podniknout s Vasim ditétem/détmi a nebude Vas to
stat skoro nic?

UKOL #3:
Vymyslete novou hru pro svoje dité, ktera vyuzije véci, které uz mate ve
své domacnosti a nemusite nic nového kupovat.

OTAZKA #8:

Jak na tom byly/jsou s Usporami Vasi rodice ¢i prarodic¢e? V ¢em se od nich
mUzZete inspirovat? Co mlZete udélat Iépe nez oni?

© www.mamavbaliku.cz 6
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2.Financni svoboda

OTAZKA #1:
Jak se Vam libil pribéh Adély a Matéje? Chtéla byste zazit ve svém Zivoté
néco z jejich pribéhu? Je Vas zivot v néCem podobny tomuto pribéhu?

OTAZKA #2:
Jakou inspiraci si mlzZete z pribéhu odnést? Co muzZete udélat jako Adéla
s Matéjem?

UKOL #1:

Pokud ho jesté nemate, zaloZzte si sporici ucet. Nemusite ani odbihat
z domova od déti. V dnesni dobé to jde i zdomova. Vyberte ucet, kde neplatite
74dné poplatky. Zadosti vyplnite online, vyfotite Vase doklady a je to... Jak se
odmeénite, az budete Ucéet mit?

UKOL #2:

Zamyslete se, jak mUZete tento mésic usetfit alespon pdar korun. Kolik to
bude? Prevedte je na Vas novy sporici ucet. Idedlné si nastavte trvaly pfrikaz
z Vaseho béiného uctu. Nevadi, kdyz to bude tfeba jen 50 korun meésicné.
Dllezité je, Ze vytvarime navyk.

© www.mamavbaliku.cz 7
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3.0vladni své finance aneb 5 krucku k financni
svobodé

1. Kricek — Rozpocet

OTAZKA #1:
Uz jste se nékdy pokousela sestavit Vas rodinny nebo osobni rozpocet?
Pokud ano, vydrzela jste u toho? Pokud ne, co zpusobilo, Ze jste prestala?

OTAZKA #2:
V knize jste precetla mnoho rad ohledné sestavovani rozpoctu. Co mlzete
udélat, abyste rozpocet tentokrat zvladla vytvorit a vydrzela s nim pracovat?

OTAZKA #3:
Jak se odménite, pokud zvladnete rozpocet sestavit?

OTAZKA #4:
Jaké radosti byste si mohla zahrnout do svého rozpoctu.

OTAZKA #5:
Jakym zpuUsobem si zpfijemnite sestavovani Vaseho rozpoctu?

© www.mamavbaliku.cz 8
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Sestaveni rozpoctu

UKOL #1:

Rozhodnéte se, jestli si sestavite rozpocet na papiru nebo v pocitaci.
Vyuzijte druhy darek ke knize Mama v baliku — formular rozpoctu. Vytisknéte si
PDF versi nebo otevrete elektronickou verzi. Pokud nemate Excel, mlzete si
nainstalovat program OpenOffice, ktery najdete na internetu zdarma a obsahuje
tabulkovy editor podobny Excelu.

UKOL #2:

ZaCnéte sestavovat rozpocet pro nejblizsi mésic a zaroven zbytek roku.
Projdéte polozky ve formulafi a doplite k nim Vase odhady. Nékteré se Vas
nemusi tykat, nechte je prazdné. Pokud to jde, doplnujte zaroven mésicni i
rocni. Pokud nemate dost ¢asu, snazte se doresit alespori meésicni.

UKOL #3:

Sestavila jste prvni navrh rozpoctu? Hura!ll Pochvalte se, jste skvélal
Odmeénte se, jak jste si to naplanovala na zacatku kapitoly. Pokud jste nestihla
vse, naplanujte si, kdy to mlzete dokoncit.

UKOL #4:
Pokud Vas rozpocet ukazuje prebytek, naplanujte si néjakou odménu a
zbytek poslete na Vas sporici ucet.

UKOL #5:
Mate v rozpoctu minus? Zvladla jste jej vyresit s pomoci rad v knize? Pokud
ne, co mlzZete udélat, abyste neméla minus alespon v dalSim mésici?

© www.mamavbaliku.cz 9
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UKOL #6:

Pokud jste si vytvorila néjaké uspory pro preklenuti casu na materské,
spoctéte si, kolik Vam z téchto Uspor pripada na kazdy mésic, kdy budete jesté
na materské. S touto ¢astkou pocitejte ve Vasich mésicnich rozpoctech. Kolik to
je?

Sledovani vydajti

UKOL #1:

Co Vam bude |épe vyhovovat pro zapisovani vydaji — mobil nebo papir?
Pokud papir, kupte si néjaky krasny sesit, aby Vas zapisovani bavilo. Pokud Vam
vyhovuje mobil, nainstalujte si néjakou aplikaci. Abyste neztracela cas
vybiranim, zkuste pro zacatek Wallet. Zménit to mlzete kdykoliv. Pripraveno?
Jaka bude odména?

UKOL #2:
Naplanujte si, kdy se budete zapisovani vydaju vénovat. MUzZete si na to
dat upominku do telefonu, nebo zapsat do diare.

UKOL #3:

Pred koncem meésice si naplanujte vyhodnoceni rozpocltu. Zaznamenejte
vSechny skutecné vydaje a prijmy. Jak jste si vedla? Pokud jste rozpocet splnila,
¢i dokonce usetrila, zaslouzite velikou odménu. Co to bude?

© www.mamavbaliku.cz 10
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Pravidelné vyhodnoceni

OTAZKA #1:
Co Vas pri sestavovani a vyvhodnoceni rozpoctu prekvapilo?

OTAZKA #2:
Nasli jste néjaké moznosti Uspor? Jaké?

UKOL #1:
Vytvorte si rozpocCet na dalsi mésic. Zohlednéte v ném Vase zkusSenosti
z Vaseho prvniho rozpoctu pro mésic predchozi.

OTAZKA #3:
Potrebuje Vas ro¢ni rozpocet také upravu? Pokud ano, provedte ji, nebo si
naplanujte, kdy to udélate.

OTAZKA #4:
Co muzZete dalsi mésic udélat ve VaSich rozpoctech a sledovani vydaijl
|épe?

OTAZKA #5:
Co Vam prinesla tato zkuSenost s rozpocétem? Dodal Vam vice jistoty?
Mate ted o svych financich lepsi prehled? Pokud ne, co mlzZete vylepsit?

© www.mamavbaliku.cz 11
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OTAZKA #6:
Co mUzZete jesté udélat, aby Vam rozpocet prinasel co nejvice uzitku?

OTAZKA #7:
Je néco, co Vam brani rozpocet sestavit, nebo sledovat? Co muzete udélat

pro to, aby to bylo pristi mésic lepsi?

2. Kruéek — Zakladni rezerva

OTAZKA #1:
Mate na svém spoficim Uctu Vasi Stastnou sedmicku? Pokud ne, co mizete

udélat pro to, abyste ji tam naspofila? Které tipy z knihy mUzZete vyuzit? Dejte si
termin, do kdy ji vytvorite. Pokud jste matka samozivitelka, mUze to trvat déle.
Je to v poradku, kazdy maly kricek vpred se pocitd. | tak si dejte cil, do kdy ji
nasetrite a do diare ¢i mobilu upominky, abyste na tom pracovala.

UKOL #1:
Odmérite se za Vasi stastnou sedmicku.

OTAZKA #2:
Pro jaké mimoradné situace by se mohla v budoucnu hodit? Mdizete

nékteré tyto situace zahrnout do Vaseho rozpoctu, pocitat s nimi, abyste treba
na svoji sedmicku ani nemusela sahat?

© www.mamavbaliku.cz 12
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OTAZKA #3:
At uZ svoji sedmicku mate nebo ne, jaké tipy na uUspory z této kapitolky
mUzZete vyuzit?

UKOL #2:
Vasi sedmicku presunte do bezpedi, idealné na samostatny spofrici ucet.

UKOL #3:

Ptipravovani rozpoctli a usporeni Stastné sedmicky jsou aktivity, do
kterych byste se méla pustit ihned pfi Cetbé knihy. DalSi kroky uz zaviseji na Vasi
momentalni situaci a jejich splnéni bude trvat nékolik let. Nasledujici otazky a
ukoly si tedy proctéte a vyuzijte vzdy ty, které patfi do Vasi momentalni situace.
Abyste vytrvala na Vasi cesté k finan¢ni nezavislosti, mohou Vam pomoci tato
doporuceni:

v Vénujte Vasim financim ¢as v pravidelnych intervalech.. Nastavte si
upominky do mobilu Ci diare.

v/ Stanovte si plan Vaseho postupu jednotlivymi kricky, véetné
nacasovani.

v’ Cile pro nejblizsi rok si ¢asové rozpldnujte na ctvrtleti, mésice...
Konkrétni ukoly na cesté k cili potom maji misto ve Vasem kalendari,
mobilu.

v’ Pravidelné revidujte, jak postupujete. Za kazdy drobny Uspéch se
odmeénte, nemusi to byt nic drahého. Pokud jste pozadu za planem,
neobvinujte se, ale pokracujte dal, preplanujte svij postup.

© www.mamavbaliku.cz 13
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v’ Pravidelné se zamyslejte nad tim, co jesté muZete udélat — kde
mUzZete jesté usetfit? Jak mlzZete ziskat dalSi penize navic? Zamyslet
se takto mUzZete treba pri manualnich domdcich pracich. Je to dobré
cviceni pro mozek.

v’ Déle se vzdélavejte, ¢Etéte si o finanénich tématech, které
momentalneé resite, inspirujte se na socialnich sitich.

3. Kracek — Splaceni puajcek

UKOL #1:
Mate néjaké pujcky? Pokud ne, pochvalte se a vytrvejte tak idealné cely

zZivot . Pokud ano, vrhnéte se na nasledujici otazky a ukoly.

UKOL #2:
Vytvorte seznam Vasich pljcek a sefadte je od nejmensi podle metody
snehové koule.

UKOL #3:

Platte pravidelné splatky a zaroven splatte co nejdrive nejmensi pljcku. Co
pro rychlé splaceni nejmensi pUjéky milzete udélat? Mlze Vdm s metodou
snéhové koule pomoci refinancovani?

UKOL #4:

Je feSenim financni situace pro Vas nebo nékoho blizkého osobni bankrot?
Pokud ano, zjistéte si o tom co nejvice na internetu a oslovte solidni
zprostfedkovatele s dlouhou praxi a dobrymi referencemi.

© www.mamavbaliku.cz 14
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4. Krticek — Tvorba rezerv a dalSi sporeni

OTAZKA #1:
Kolik mésicl vydaji je ta rozumnd rezerva pro Vas? VyuZijte kritéria
z knihy. Proc jste se takto rozhodla?

OTAZKA #2:
Jaké jsou Vase primérné mési¢ni vydaje? Vyuzijte idaju z Vasich rozpoctu.
Jaka je tedy spravna vyse Vasi rezervy?

OTAZKA #3:
Jak velkou rezervu uz mate? Kolik Vam zbyva uspofit?

UKOL #1:
Vytvorte si plan a ¢asovy harmonogram vytvoreni rezervy. Pridavejte ji
krok za krokem na spofici Ucet k Vasi Stastné sedmicce.

UKOL #2:

Vyzkousejte si kouzlo slozeného uroceni. Najdéte na internetu kalkulacku.
MuzZete zkusit tfeba tyto odkazy:

https://www.dtest.cz/kalkulacka/pravidelne-sporeni

https://www.moneta.cz/kalkulacky/slozene-uroceni

https://www.mesec.cz/kalkulacky/kolik-vam-vynese-sporeni-v-bance/

Zkuste si spocitat, kolik penéz budete mit za 10 let, kdyz budete ukladat
500,- mésicné. Kolik to bude za 20 let? Kolik to bude za 30 let?

© www.mamavbaliku.cz 15
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5. Kricek — Investovani a pasivni prijmy

OTAZKA #1:

Zamyslete se, jak bude vypadat Vas Zivot v dlichodu, pokud budete svoje
finance fidit jako dosud. Co mlzZete uz dnes udélat pro to, aby to bylo lepsi? Jaka
je idealni predstava Vaseho stari?

UKOL #1:

Uzavrete si dlchodové pripojisténi, pfipadné alternativni produkt, jako
tfeba podilové fondy. Nastavte si pravidelny pfikaz k uhradé z Vaseho uctu na
Vase dlichodové sporeni.

UKOL #2:
Rozhodnéte se, jakou formou budete sporit svym détem.

OTAZKA #2:

Pokud volite stavebni sporeni — jakou stavebni spofitelnu zvolite? Podle
jakych kritérii se rozhodujete? Nabizi néjaka sporitelna uzavreni smlouvy bez
vstupniho poplatku?

UKOL #3:
Nastavte si pravidelny prikaz k Uhradé na vybrané sporeni pro Vase déti.

© www.mamavbaliku.cz 16
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UKOL #4:

Vyplnte si dotaznik a zjistéte Vas investi¢ni profil. Muzete vyuzit napfiklad
jednoduchy  dotaznik zde:  https://www.ing.cz/podilove-fondy/nabidka-
fondu/#vhodny-fond

UKOL #5:

Vyzkousejte si investovani do podilovych fondld. Zacnéte klidné
symbolickou ¢astkou. Neménte zvoleny fond. Radéji nez jednorazove, investujte
tfeba jen malou ¢astku kazdy mésic.

UKOL #6:

Sestavte si prehled Vaseho majetku. Jaké mate uspory? Jaka je hodnota
Vasich investic? Sledujte pravidelng, jak se Vas majetek zvétsuje. Klidné seberte
détem pastelky a malujte sloupecky do Vyse, jak Vas majetek roste.

OTAZKA #3:
Jaké pasivni prijmy si mlzete vytvaret?

UKOL #7:
Jaké investice Vas zajimaji? Vyberte si jednu oblast a o té si nastudujte co
nejvice a zkuste ji:
e |nvestice do zlata
e Sbératelské predméty
e Akcie
e Nemovitosti — pozemky, garaze, byty
e Bitcoiny
e Opce a derivaty

© www.mamavbaliku.cz 17
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4.Jak si privydélat

OTAZKA #1:
ProC si chcete/potifebujete privydélat pfi materské? D34 se tento dlvod
vyresit i jinak?

OTAZKA #2:

Kolik ¢asu mlzete privydélku vénovat? Mate moznost hlidani déti? Muize
hlidat nékdo z pribuznych? Pratel? Materfské centrum nebo jiné hlidaci sluzba?
V jakych Casech?

OTAZKA #3:

Jaky je Vas osobnostni typ podle testu na  strankach
https://www.16personalities.com/cs? Prectéte si charakteristiku Vasi osobnosti
na téchto strankach https://www.16personalities.com/cs/osobnostni-typy. Jaké
povolani se pro Vas hodi? Jaky privydélek by byl podle tohoto testu pro Vas
vhodny?

© www.mamavbaliku.cz 18
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OTAZKA #4:

Jaky je Vas talent? Co Vas bavi? O ¢em radi mluvite s prateli? S ¢im radite
ostatnim? Umite néco specidlniho nebo znate néjaky vyrobek, ktery je uzitecny,
ale ne moc zndmy? Mdzete si diky Vasemu talentu ¢i ndpadu pfivydélat jednou
z moznosti uvedenych v knize?

OTAZKA #5:
Ktera moznost privydélku v knize se Vam libi? Ktera je pro Vas
momentalné realna?

UKOL #1:

Pokud se rozhodnete pro néjaky druh privydélku, zjistéte si o ném co
nejvice informaci — vyuzijte internet, svoje kamarady a zname... Zjistéte si také,
jaké jsou zakonné pozadavky pro takovou praci. Potfebujete zZivnostensky list
nebo treba néjaka povoleni od hygieny?

OTAZKA #6:
Jak muzZete pro svij privydélek vyuzit online svét a socidlni sité?
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UKOL #2:
Prectéte si na internetu néjaké informace o online podnikani na materskeé.
Vyberte si autora, ktery Vas oslovuje, zkuste néjaké kurzy i knihy, které nabizi.

OTAZKA #7:
Uvazujete o podnikani na materské? Mate zivnostensky list? Pokud ne, co
Vam brani?

OTAZKA #8:

Predstavte si, zZe jste Uspésnou podnikatelkou a dafi se Vam skloubit praci
s péci o déti. Je tento sen dobrou motivaci pro prekonani prekazek a zalozeni
zivnostenskeého listu?

OTAZKA #9:

Co muZete dnes udélat pro rozjezd svého podnikani? Staci maly krhcek,
tfeba jen precteni néjakého inspirativniho ¢lanku. | s malymi kric¢ky budete za
rok o kilometr dal nez dnes

UKOL #3:

Pokud Vas neldka podnikani, sledujte pravidelné inzeraty s nabidkami
prace na dohodu o provedeni prace, pripadné se prihlaste v pracovni agenture,
aby Vas kontaktovali, pokud se objevi pracovni nabidka vhodna pro Vas.
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OTAZKA #10:
Co muzete udélat jiz dnes pro zvyseni Vasi kvalifikace? Muzete se prihlasit
na néjaky kurz? Absolvovat rekvalifikaci? Mizete se z domova udit néjaky jazyk?

UKOL #4:

Pravidelné se vénujte vyklizeni Vasi domacnosti. Nepotfebné predmeéty
darujte znamym, pfibuznym ¢i na charitu, nebo nabidnéte v bazaru. | domov
preplnény nepotfebnymi vécmi Vas stoji penize.

OTAZKA #11:

Byla pro Vas posledni kapitola inspiraci pro néjaky pasivni pfijem? Muzete
prodavat Vase fotografie, nebo vzdélavaci kurzy? MuizZete napsat knihu? MuzZete
budovat svij profil na Facebooku ¢&i Instagramu nebo YouTube a vytvofrit
komunitu, ktera Vam zajisti pfijmy reklamou?

5. A co dal?

Pomozte mi pomahat i ostatnim maminkam, jako jste Vy. NapiSte mi
prosim na alena@mamavbaliku.cz. Co se Vam diky této knize a pracovnimu
seSitu podarilo? S ¢im byste naopak potrebovala pomoci? Je néco, co Vam

v knize chybélo? Predem dékuji za Vasi upﬁ'mnost.
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UKOL #1:
Dejte si do mobilu Ci diare upominku za mésic ode dneska a projdéte si
nasledujici otazky a ukoly.

6. Ukoly a otazky po precteni knihy
Po 1 mésici

UKOL #1:
PreCtéte si znovu Vasi motivaci z prvnich stranek tohoto sesitu. Dodalo
Vam to novou energii?

UKOL #2:

Podarilo se Vam splnit napady na uspory, které jste si zapsala v 1. kapitole?
Zamyslete se, kolik uz jste usporila. Pokud ne, naplanujte si dalsi kroky k realizaci
napadd.

UKOL #3:

Dari se Vam sledovat Vase vydaje, hlidat si rozpocet? Pokud ano, odménte
se. Pokud ne, naplanujte si presné akce, jak se tomu zacnete vénovat. | malé
kricky se pocitaji.

UKOL #4:
Dejte si do mobilu ¢i didfe upominku za mésic ode dneska a projdéte si
nasledujici otazky a ukoly.
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Po 2 meésicich

OTAZKA #1:
Co jste od zakoupeni knihy zlepsila ve svych financich? Doprejte si

odmeénu, kterou jste si slibila v 1. kapitole.

UKOL #1:

Dari se Vam sledovat Vase vydaje, hlidat si rozpocet? Pokud ano, odmeénte
se. Pokud ne, naplanujte si presné akce, jak se tomu zacnete vénovat. Nevadi
pokud se to nedafti vidy a skvéle. Kazdy maly pokrok se pocitd. Vlastnosti vitézu
je nevzddavat se po prvnim nelspéchu. Kazdy den mizete zacit znovu.

UKOL #2:
Mate na spoficim Uctu svoji Stastnou sedmicku? Pokud ano, odmérite se.

Pokud ne, naplanuijte si dalsi kroky, co pro to udélate.

UKOL #3:

Dalsi postup je individudlni. Postupujte dale podle uUkold a otazek
popsanych v kapitole o 5ti kridccich k finanéni svobodé. Nyni uz je to na Vas.
Tempo je u kazdého jiné. Nicméné jako v posilovné miva lepsi a rychlejsi
vysledky ¢lovék s osobnim trenérem, budte i Vy sama sobé dobrou trenérkou
v oblasti financi. Doprejte si pravidelné cviCeni a sledujte, jak VasSe bohatstvi a
svoboda roste.

Preji Vam na Vasi cesté mnoho prijemnych chvil a nezapomerite, Ze cesta

je cil @).
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