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Naucte se Setfit Ing. Alena Majerova

Jelikoz jsme v 21. stoleti, mame tu nasi kamaradku pravnickou vsuvku.
Vézte tedy, Ze:

Tento material je informacnim produktem. Jakékoliv Sifeni nebo
poskytovani tretim osobam bez souhlasu autorky je zakazané a je porusenim
autorského zdkona, které mulze byt trestné stihano. Pokud jej chcete sdilet s
ostatnimi, necht pouziji prosim odkaz na mych strankach zde, kde je tento e-
book ke stazeni. Dékuji za pochopeni a respektovani.

Informace obsazené v tomto e-booku vychazeji z osobnich zkuSenosti
autorky, jsou pouze doporucenim a vyjadrenim autorina nazoru k dané
problematice. Jakékoliv pouziti informaci z tohoto materidlu a vysledky z toho
plynouci jsou pouze ve VasSich rukach a autorka za né nenese Zadnou
odpovédnost.

A uz mizeme dal...
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Par slov o autorce aneb

v o

kdo jsem a proc tohle pisi

Jmenuji se Alena Majerova. Financni problematiku
znam z mnoha uhlu:

v Jako dité, kdy jsem wvyrlstala v prostfedi, kde penéz nebylo nazbyt a
Setrfeni bylo kazdodennim standardem.

v’ Jako studentka stfedni $koly, kde jsem se naudila U&etnictvi.

v’ Jako absolventka Vysoké skoly ekonomické, kde jsem vystudovala obor
Mezinarodni obchod.

v’ Jako finanéni manaZerka v nadndrodni spolenosti, kde jsem spravovala
milionové rozpocty, analyzovala naklady a pomahala ostatnim planovat
vydaje a hledat uspory.

v’ Jako dospély, ktery ma najednou dost penéz, aby hodné utracel a nasledné
zjistil, Ze stésti je nékde jinde...

v Jako maminka na matefské, kde se ué¢im fungovat v nové Zivotni situaci
charakterizované Cistym prijmem 7000,- mésicne...

v’ Jako ¢lovék, kterého cely Zivot bavi osobni rozvoj, osobni finance a je na
svoji cesté k finanéni svobodé.

v’ Jako obijevitel, ktery zkousi rGzné finan¢ni produkty a zplUsoby zachazeni
s penézi a rad se o své poznatky déli s ostatnimi.
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Proc tato kniha?

Momentdlné jsem se dvéma malymi holCickami na materské dovolené
a svou potrebu seberealizace naplnuji na svém blogu, kde publikuji clanky
zejména pro maminky na materské dovolené. Zabyvam se problematikou
osobniho rozvoje a financni gramotnosti.

Mnoho lidi za mnou chodilo pro vysvétleni finanCnich témat a vidy
ocenovali, Ze to dovedu srozumitelnou formou. Ted je mi nejblizsi svét
maminek, a tak mé napadlo vytvofit néco uziteCného o financich prave pro Vas.

Kazdd maminka si preje pro své dité Stastny Zivot a k nému patti i penize.
Stésti nezajisti, ale mohou Zivot hodné usnadnit a zpfijemnit, kdy? se naucite,
jak to s nimi funguje.

Mnoho maminek si ¢asto posteskne, Ze jejich déti si nevazi véci a neznaji
hodnotu penéz. Financni gramotnost je v nasi zemi stale nizka a tyto predmeéty

zadna sSkola neuci. Déti se uci nejvice napodobou a tak se i Vase déti budou ucit
zachazet s penézi nejvice od Vas.

© www.mamavbaliku.cz



Naucte se Setfit Ing. Alena Majerova

Proto je dulezité ziskat tyto znalosti a rozumét penéztim, aby pracovaly
pro Vas. Tim, Ze mate v ruce tento eBook, uz pro to délate prvni dllezité kroky a
ja Vam za to moc dékuji a preji Vam hodné vytrvalosti na dalsi cesté.

Délate to pro sebe a pro svoje déti a neni lepsi investice, nez ta do Vasich
znalosti a Vasi budoucnosti.

Nemusite se bat, ze po Vas hned budu chtit rozumét slozitym financnim
termindm, nebo po nocich instalovat investi¢ni programy a ucit se obchodovani
na burze. Tato kniha je o béznych situacich vSedniho dne, o dlleZité dovednosti

kolem penéz a to - naudit se je uspofrit

Dalsi rady a tipy, véetné trochy humoru, ktery je na materské obzvlast
potfebny, najdete na Facebooku zde nebo Instagramu tady. Pokud si chcete byt
jista, ze Vam neuteCou novinky a dalsi véci, které do budoucna pfripravuji, dejte
,To se mi libi“ na Facebooku nebo ,Sledovat” na Instagramu.

Pokud nepatfite mezi pfiznivce socialnich siti, ale nechcete prijit o dalsi
uzite€né tipy pro Vase penize, pridejte si email alena@mamavbaliku.cz mezi své
kontakty. Takto neprijdete o zpravy ode mé o dalSich clancich a jiné uziteCnosti.
A nebojte, ze Vas budu spamovat. Se dvéma malymi détmi Vam vic nez 1 email

tydné urcité poslat nestihnu .
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1.Prvni krok k usporam : Za co vlastné utracim?

Prvni krok ke sporeni
vlastné vlbec neni o spo-
feni... Ale je velmi dulezity,
takZze prosim nepreskakovat.
Je to trochu podle hesla
»poznej svého nepritele”.
Prosté a jednoduse, pokud
chcete néco usetfit, musite
nejdriv védét, za co utracite.
Mozna si pomyslite, Ze to
prece vite, ale zkuste si tento
pokus udélat. Treba Vas velmi prekvapi, co zjistite.

Casto lidé nemaji o svych wydajich spravnou predstavu, dokud je
neuvidi pékné pohromadé a rozSkatulkované. Zvlast nékteré drobné
polozky, které utrdcite ¢asto a vlastné o nich ani moc nepremyslite. Jejich
celkova vyse za delSi obdobi Vas mozna prekvapi a pfiméje premyslet.

ProC zaznamenavat svoje vydaje?

v Budete mit jasno, kam se ty potvarky penize ztraceji.
v' UmoZni Vadm to najit prostor k dsporam.
v Budete o svych vydajich vice pfemyslet.

MozZna, Ze uz samotné zaznamenavani Vas priméje ke sporeni, protoze
Vas prosté nebude bavit porad néco zapisovat ).

A jak tedy na to?

Jsou dvé moznosti. Bud' si sednete a zanalyzujete si svoje minulé udaje
nebo si zacnete zapisovat svoje vydaje od ted do budoucna.
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a) Pravidelné zapisovani

Zapisovani mUze pUlsobit zaroven jako regulator — mozna Vas prekvapi,
kolik toho zapisujete a to samotné Vas donuti o kazdém vydaji pfemyslet,
jestli je opravdu nutny. Urcité to doporucuji chvili délat. Nebojte, nemusite
zapisovat kazdou korunu do konce Zivota, za néjakou dobu uz budete mit
velmi dobrou predstavu.

b) Analyza minulosti

Analyza minulych vydajt je snadnd pro ty, ktefi vétSinu vydaja plati
kartou. Vtom pripadé totiz vSechny informace najdete v internetovém
bankovnictvi. MlZete tedy Vase vydaje zacit zkoumat hned ted.

Nevyhodou je, Ze ne vzdy
si tfreba jen podle jména
firmy vzpomenete, za co jste
vlastné platila.

DalsSim zadrhelem jsou
platby v hotovosti. Pokud si
neschovavate vsechny
uctenky, pak si  tézko
vzpomenete, co jste platila
hotové treba pred mésicem. | tak to ale zkuste odhadnout. Nejlepsi cas
zaCit spofit je pravé ted. Tak prosté zacnéte, i kdyz to nebude dokonalé.

Jak to nejlépe udélat? Vyberte si zplisob, ktery Vam vyhovuje. Nékoho
bavi aplikace v chytrém telefonu, nékdo si radéji sedne k pocitaci a udéla
tabulku v Excelu. A nékdo neda dopustit na stary dobry kousek papiru.
Neexistuje dobry nebo Spatny zpUsob, Spatné by bylo pouze to, kdybyste si
to nezkusila.
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Tipy, jak si nejlépe udélat prehled vydaja:

v’ Vydaje si roztfidte na skupiny: bydleni, jidlo, obleceni, zabava, darky,
splatky, pojisténi...

v’ Vyuzijte vypisy z Uuctll, ale i vypisy z platebnich ¢i kreditnich karet.
Nascitejte si i vybéry v hotovosti a pokuste se plus minus odhadnout,
za co jste hotovost dali.

v’ Vyuzijte Udaju za delsi ¢asové obdobi, Iépe tak nasledné zjistite sviij
dlouhodoby pramér. Idedlni je rok, protoze podchytite i vydaje
placené jen jednou ro¢né, jako jsou treba vanocni darky nebo platby
povinného ruceni.

v' Pokud méate Udaje jen za kratsi obdobi, zamyslete se, co by Vam
mohlo uniknout, protoze nemate celorocni obrazek.

‘L1 i

A\

Mate to? Skvélé, pravé jste udélali prvni a nejdulezitéjsi krok k tomu,
naucit se lépe spofit. A co dal? Tak v prvni radé si mlZete zahrat na ministra
financi: Vase celkové ro¢ni vydaje si porovnejte s Vasim rocnim cistym prijmem.
Dozvite se tak, zda je vas osobni Ci rodinny rozpocet prebytkovy, vyrovnany,
nebo zda hospodarite s rozpoctovym schodkem...

© www.mamavbaliku.cz
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Pokud jste vjedné z prvnich dvou moznosti, gratuluji, hospodafite zodpo-
védné. Vase uUspory mohou zalit pracovat pro Vas a budovat Vasi Stastnou
budoucnost ve finan¢ni svobodé. Nicméné kazdy se muze zlepSovat, urcité i Vy
muzZete usporit vice. Nelibilo by se Vam jit do dlchodu v 50ti letech a nechat se
zivit plody Vasich uspor? Pokud zni odpovéd ano, jen Ctete dal a trénujte svoje
sporici schopnosti.

Pokud je V&s rozpocet v minusu, nebo mate néjaké puajcky, uvédomte si, ze
takova situace neni dlouhodobé udrzitelnd ani pro Vas pfizniva. Nechavate
na sobé vydélavat jinym lidem — at uZ jsou to vlastnici bank, kde mate puajceno,
nebo majitelé obchodd, kde utracite cely svij plat.

Nebylo by lepsi, kdyby Vase
penize vydélavaly Vam? Ctéte dal,
urcité najdete zplsob, jak to zmeénit.
Kazdy maly krok je lepsSi, nez zUstat
na mistée.

Jesté néco muzete udélat s prehle- = —
dem vydaja? Ano, ted si pro zménu
zahrajte na analytika Ci controllera.
Zamyslete se nad Vasimi vydaji. Prekvapilo Vas, kolik utracite treba za jidlo nebo
za benzin?

v' Pokud Vam nékteré vydaje pfijdou pfilis velké, zamyslete se, jestli se
stim da néco délat? V téch nejvétSich castkach se casto najde nejvice
uspor. Vice o téch castych cernych dirach ve vydajich maminek najdete
také v ¢lanku tady.

v’ Je tam néco, co Vs prekvapuje?

v Odhalite néjaky vydaj, ktery jste ani nevédéli, Zze mate? Néjaké auto-
matické platby cehokoliv? Treba predplatné cCasopisu, ktery stejné ani
nestihate Cist? Pry€ s tim, hned se takovych vydajl zbavte.
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Pokud Vam tohle rozpoctové cviceni nejde, mozina potrebujete trochu vice
pomoci. Sama jsem po narozeni déti dlouho bojovala, jak Fizeni penéz vecpat
do nabitého denniho rozvrhu. Nakonec jsem systém nasla a nabizim ho i dal.

Pokud V3as |dka tabulka, ktera VAm umozni nic nezapomenout a par tipQ, jak
vSe zvladnout za 5 minut denné, najdete to v mém kurzu tady. Rada Vam
pomohu nastartovat systém a budu Vas pravidelné motivovat, abyste

vydriela‘.

2.Jak zacit setrit nebo jak usetrit jesté vice?

| kdyz je to pro nékoho divna predstava v otazce penéz, i tohle Vas prosté
musi bavit. Musite mit motivaci, néjaky krasny cil, ktery Vas poZzene vpred. Ono
totiz zapojenim emoci dokazete vice nez jen tim, Ze si néco logicky odlvodnite
rozumem. ZkouSejte a hledejte, co potfebujete pravé Vy. Jen tak u toho
vydrzite. Zde je par tipQ, jak se namotivovat:

Zamyslete se, jakou svobodu Vam mohou poskytnout penize

Predstavte si sami sebe tak za
10 let. Je pondélni rano, davate
pusu détem pred cestou do skoly,
popijite kavu a trochu se toulate
po socialnich sitich. Dnes nepospi-
chate do prace. Uz totiz do zadné

nechodite. Penize, které jste vydé-
lala a naspofila, totiz uz ted pracuji za Vas. MlzZete délat cokoliv, muzete se
vénovat tomu, co Vas bavi, bez ohledu na to, kolik Vam to vydélava...

© www.mamavbaliku.cz
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Jak se VAm takova predstava libi? Vérim, Zze hodné. Mné také. Ten stav ma i
svoje jméno. Rika se mu finanéni svoboda. Je to stav, kdy Vase penize vydélavaji
za Vas, zatimco spite nebo délate, co se Vam zachce. Je ta predstava realna?

Nevim, odpovéd' je na Vas, Vasi budoucnost tvofite Vy. Tim, co udélate dnes,
zitra, v dalSich dnech Vaseho Zivota.

Uspéch je pro ty, co vytrvaji

MozZna mi namitnete: To se snadno podafi nékomu, kdo vydélava spoustu
penéz a mUze hodné Setfit a investovat. Prodavacka s hypotékou na krku maze
o tomhle jenom snit.

Mate pravdu, kazdy mame jinou startovni pozici. Ale i zdanlivy outsider muze
vyhrat zavod, pokud pro to néco udéla. Znate tu pohadku o Zelvé a zajici?
| vredlném Zivoté casto vytrvald
zelva predbéhne lehkovazného 3 4
zajice... =3

Kariéru bezdomovce uz mame tak
nejak vsichni jistou. Cokoliv lepsSiho je
v nasich rukou. Trfeba nebudete za
10 let vlastnit cely ostrov v Karibiku,
ale je lepsi vlastnit maly byt a byt bez
dluhl, nez mit tfeba luxusni auto a o i
k nému spoustu pUjcek, které nejste schopni splacet.

Ucite se pro svou budoucnost a svoje déti

Neslibuji Zadné zazraky za par dnl. Mozna na materské neusetrite velké
Castky. Ale naucite se postupy, jak zachazet s penézi, které Vam vydrzi na cely
Zivot a zajisti Vam finanéné spokojenéjsi budoucnost.
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A co vic — kazda z nas si jisté preje, aby naSe déti byly Stastné a financné
zajisténé. Naucit je zachdzet s penézi je jedna z nejlepsich véci, které je mizeme
naucit. Ale mUzZeme je to naucit pouze v pripadé, Ze to sami ovladame.

Dé&ti se u&i ndpodobou. Skola predmét Finanéni gramotnost nevyuluje,
bohuzel. Pojdme tedy na samostudium a nau¢me se vSe potrebné.

Kazda koruna se pocita

Potrebujete jesté vice motivace? Prosim, tady je, tohle mé osobné vzdycky
nakopne . Pokud si fikate, ze to malo, co jste schopni usetfit, ani nestoji za
to, pak se podivejme na tento priklad.

Zvlddnete usetfit 10 korun denné? Ano, jen 10 korun. Slo by to? Ted' si
predstavte, zZe je ddte do prasdatka. Za mésic vném bude asi 300 Kc. Ted' je
muZeme investovat. Jak? VlozZzime je tfeba do investicnich fondu. Neni to tak
sloZité, Casto staci jen vyuzit nabidky Vasi banky a pravidelné prevést z Vaseho
uctu penize do fondda.

Tak, za mésic mdte 300 KC. Za rok je to 3.600 KC. Za 10 let takto usetrite
36.000 K¢. A ted' to kouzlo. Vase penize maji schopnost se mnozit, pokud jim
ddte Sanci.

Zminované investicni fondy Vam mdazou prinést rocni vynos reknéme 5 %. Co
to znamend? Pokud budete uklddat mésicné 300 K¢ do fondi s primérnym
vynosem 5 %, budete mit za 10 let misto 36.000 zhruba 45.445 Kc¢. Kde se vzalo
téch 9.500 K¢ navic? To kouzlo se jmenuje sloZzené uroceni.
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Penize Vam vydélavaji penize, které vydélavaji dalsi penize. Albert Einstein
tento systém oznacil jako osmy div svéta. Ano, pokud mate pUjcky, tak timto
zplsobem na Vas vydélavaji banky. Za pUjéeni penéz jim platite dalSi penize,
které jim vydélavaji dalsi penize. Co rikate, stoji za to to obratit, aby Vase penize
vydélavaly Vam? Ja myslim, Ze ano.

KdyZz se naucite spofit malé c¢astky, mUzete tento zvyk rozsitit, az se treba
vratite z materské do prace a budete vydélavat vice. Predstavte si, Ze uspofrite
vice, odlozite na sporeni treba
1000 KE mésicné. A protoze uz
mate svoji zkuSenost
s investovanim, nebojite se toho a

‘ . !‘ﬁt; ulozite do fondu, ktery nevynasi
L) W ” 1 5%, ale 8 %. SurCitym rizikem
-

ovsem, viz dale...

Jak bude vypadat nase kalkulace? Pri sporeni 1000 KC mésicné sami usporite
za 10 let 120.000 K¢. Kouzlo jménem sloZené uroceni Vam k tomu prihodi 54.500
K¢. Vidite ten trik, jak se Vase penize umi rozmnoZovat? A krasné je, Zze Vy pro to
uz vlastné nemusite nic dalsiho délat.

3. Kdo nechce, hleda dlivody, kdo chce, hleda zpusoby

Tohle heslo si fikdam skoro pokazdé, kdyz mi naskoci myslenky, Ze néco nejde,
nepljde, nebo to nezvladnu. Donuti mé to premyslet jinak — Co mazu udélat,
aby to Slo? (Mimochodem, tomuto se fika mysleni bohat?ch.) Néjakou tu
motivaci z predchozi kapitoly snad mame, tak ted se podivame, jak konkrétné
na to — jak a kde usetfit.
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Zapnéte autopilota

Prvni tip se tyka toho, jak technicky uspofit. Mnoho lidi totiz nezvladne
uSetfit, pokud ma penize stale takzvané k dispozici. Utrati vSe, co maji
v penéZzence nebo na uctu, jdou od vyplaty k vyplaté. Uvédomte si, Ze timhle
zpUsobem platite a nechavate vydélavat vSiem kolem sebe — supermarketim,
eshoplm...

Co zacCit tim, Ze date vydélat sami
sobé? Nastavte si automaticky prevod
zUcCtu a z\Vasi vyplaty jako prvni véc
zaplatte sami sobé na spofici Gcet.

Doporucuji mit spofici
bance, abyste penize nevidéla spolu se
svym béznym uctem pred oCima v jednom internetovém bankovnictvi a neméla
zalusk ty penize nékde utratit.

ucet v jiné

Je velka Sance, Ze tam ty penize vydrzi do dalSi vyplaty. Mozna casem
dokonce zapomenete, Ze tam néjaké mate a po néjaké dobé se podivite, kde se
tam tolik vzalo. KdyZz se to podafi, mlzZete je ndsledné z toho spoficiho uctu
investovat a vydélat jesté vice.

Jak to mam ja?

Osobné jsem velmi opatrny clovék, takze sporeni a investovdni jsem se také
postupné ucila a osahavala si. Zacinala jsem se sporicimi ucty. Drzim na nich
castku, ktera je pro mé zdrover rezervou pro nenaddlé vydaje, a tak mi vyhovuje,
Ze je mohu kdykoliv zase vybrat.

Jakmile jsem po skole nastoupila do zaméstndni, otevrela jsem si ING konto,
které v té dobé mélo velmi slusny urok. Méla jsem nastaven automaticky prevod,
takZe jakmile mi pristala na uctu vyplata, hned z ni sla cdast na sporeni.
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Pozdéji jsem vyuZila nabidky a v jednom internetovém bankovnictvi od ING
mdm pristup i k podilovym fondim, kam jsem pravidelné investovala z penéz
usporenych na ING kontu. Jako zkousku jsem zvolila podilovy fond s nizsi
rizikovosti. Poté, co jsem si vyzkouSela, jak to funguje, hledala jsem a zjistovala
ddl. A postupné nasla jesté lepsi zpusoby

investovadni.
/ //’ﬁ “‘"‘},‘i?\
Nyni détem ukladdm ze svych uspor R~ /f
mésicné 1500 K& do ETF fondi s agresivni * “".éﬂ‘/
strategii a tudiz vyssim vynosem. Vzhledem _ ® N~ 4
v v sy / Z e -« |
k tomu, Ze predpokldddm dlouhodobé 1\6\6 " hkl v v

investovdni, nebojim se mozZného kolisani
hodnoty, kterd muiZe u takového fondu nastat. Mym nejnovéjsSim objevem je
ceskd platforma Portu, ktera je vizudlné jednoducha i pro zacatecniky a pritom
nabizi skvélé moznosti za nizky poplatek. ProtoZe vybér investice je i o

poplatcich .

Za tri roky jsem takto investovala 54.000 K¢c. Momentdlni vynos fondu je
temér 11 %, takZe mam nasporeno témér 60.000 K¢. Pokud budu stejné spofit
dal a vynos fondu vydrZzi 10 %, bude mit dcera ve svych 18 letech nasporeno asi
750.000 K¢. WOW. Mj vklad pritom bude jen 330.000 Kc. Zbylych 420.000 K¢

vydélaji ty penize samy. Vidite to kouzlo sloZeného uroceni?

e, Pozor: Tento vysledek neni dany, nemam Zdadnou zaruku, Ze vynos bude 10 %,
klidné by mohl byt i zaporny (a v prvni koronavirové krizi také byl!), tj. nemusim
mit nakonec ani téch 330.000 K¢. Beru v potaz to, Ze penize ukldddm opravdu
dlouhodobé a je tudiz velka sance, Ze zafunguje statistika a dlouhodoby vynos
bude opravdu alespon 8 %.

Pripadné budu muset néjakou dobu pockat s vybérem penéz, nez se fond zase
svzpamatuje” z poklesu... Ale musim pocitat i s tim, Ze o penize prijdu. Je tu to
znamé ,risk je zisk” a u investovdni to plati vzdy — ¢im vétsi moznost zisku, tim
vetsi riziko.
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Pokud Vas investovani zajima, urcité sledujte moje emaily ¢i Facebook a ja
Vds vsim postupné provedu. Ale je potreba zacit pekné od zacatku — nejdriv se
musite naucit néco usetrit, aby bylo z ceho investovat .

Odménte se

DalSi moznosti, jak spofrit, je se vlastné odménovat za svoje chytré sporici na-
pady. Pokud to je néco, co se Vam libi a plijde Vam to, s chuti do toho. Funguje
to tak, ze sporite castku, kterou védo-
mé usetfite.

Pokazdé, kdyz dostanete napad na
usporu (a realizujete ho ), hodte
uSetfenou castku do prasatka, nebo
prevedte na spofrici ucet. MlzZete to
délat tfeba jen jednou mésicné a pra-

bézné si svoje Uzasné napady :
zapisovat do sesitku uspéchl. Pak mUzete byt na sebe pysSna, kolik jste svou
vynalézavosti dokazala uspofit.

Vyuzijte slabiny ve Vas prospéch

Pak je tu jeSté jedna moZnost pro ty, co si prosté nemtiZzou pomoci a radi
nakupuji. Mam tu pro Vas opét ukdzku ze Zivota. Svlij bézny ucéet mam u mBank.
Libi se mi, Ze za Ulet ani pohyby na ném nic neplatim. U¢et mam jiz léta a
necitila jsem nikdy potrebu to zménit.

Neddvno mBank predstavila sporeni, které si muzete nastavit rlOznymi
zpUsoby. Treba se Vam na sporeni prevede urcitd ¢astka z Vaseho uctu pokazdé,
kdyZz provedete néjakou transakci. MlzZe to byt tfeba jen 50 K¢&. TakzZe zaplatite
nakup v supermarketu kartou a zaroven se Vam nenapadné presune z bézného
uctu 50 K¢ na sporeni.
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Totéz se stane, kdyz nakoupite pres
internet treba obleceni. Je to nenapadné, ze
na to treba i zapomenete, jak se to stalo
me, a kdyz jsem po case prochazela
internetové bankovnictvi, prekvapilo mé,
kolik mam nasetreno.

Pro utracivé to muze fungovat jako nega-
tivni motivace — muUzZete to vnimat treba
jako ,,pokutu” za to, Ze utracite. A mUze Vas to motivovat o kazdém nakupu
vice premyslet — a vice usetfit.

Kdyz jsem neddvno zaklddala dalsi spofici ucet, prochdzela jsem opét vsechny
nabidky s pocitem, Ze uZ musi byt néco lepsiho neZ moje prastard mBank . A
prekvapilo mé, Ze i vdnesni dobé, kdy clovek na uroky na sporficim uctu
potrebuje skoro lupu, jak jsou minimdlni, tak moje davna volba porad vede.

Jejich mSporeni mé bavi ¢im dal vic. MdiZete si vybrat krdsny cil jako
Dovolena, Déti, Konicky, k tomu pékny motivacni obrdzek a pak uz jen nastavit
cilovou cdstku, zptsob sporfeni a uz to pracuje za Vds. PFi kaZzdé transakci Vam
ukrajuje urcitou castku z uctu, aniz o tom vite, a postupné méni Vase sny
v realitu.

Navic Vam to nasporené stdle zhodnocuji 0,9 % (stav k unoru 2021), co? je
dnes uZ skoro rarita. A to klidné az do vyse 800 000,-, coZ na jinych uctech
neplati uz tfeba pri 200 000,- KC. A tak jsem se zase uklidnila, Ze pro pribézné
sporeni a tvorbu rezervy mdm toho sprdvného partdka.

Pokud se Vam tenhle systém libi, za sebe mohu vrele doporucit. Abyste ho
ziskali, musite si v mBank zalozit bézny ucet. A to lze pdr kliknutimi z pohodli
gauce. A jeho vedeni Vas opravdu nic nestoji. A pozor — ted od dubna opét bézi
akce, kdy k zaloZeni uctu ziskate bonus 1000 K¢. A podminky jsou jesté snazsi
neZ pfi minulé akci!
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A ted uZz pojdme na to nejpraktictéjsSi — konkrétni kazdodenni rady, jak
uSetfit.

4.Usetrete v kuchyni

| kdyz namitnete, Ze na materské neusetrite, protoze nevydélavate, neni to
tak uplné pravda. Sice nevydélavate vtom béiném slova smyslu, ale svoji
¢innosti mlZete svoji rodiné vydélat opravdu hodné.

Jen si uvédomte, kolik toho délate — kolik by stalo, kdybyste za to vSechno
platili — pani na hlidani, uklizecce, kucharce, zahradnikovi... To vSechno usetfite,
protoze to délate Vy sama.

A muZete rozpocet vylepsit jesté vice, kdyZ budete védét, jak na to.

v Uvafite si penize

Tak co, daji se penize uvarit? Tak trochu ano. Vareni je opravdu dobry
zplsob, jak usetfit. Uvédomili jste si nékdy, Ze kdyZz kupujete néjaké jidlo —
polotovar, Ze vlastné v cené platite za praci nékoho jiného? Pokud tu praci
udélate sami, usSetfite. Doporuceni tedy je, vafit co nejvice ztéch
nejzakladnéjsich surovin.

Jeden ukazkovy priklad. Veprové fizky. Pravé jsem si porovnala ceny na
rohlik.cz. Pokud si koupite baleni veprové pecené nakrajené na fizky, vyjde Vas
na 183,- za kg. Pokud si koupite veprovou peceni vcelku a fizky si z ni nakrdjite
sami doma, vyjde Vas to na 170,-. Parkrat hybnete nozem a usetrite 13 korun.

Tak uz vite, jak uvarit penize?
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’Qa . 4 . 7 v 4
T - Stejné je to s nakoupenym masem nalozenym
i 3 7\: 4 v 7 . 7 - -
= \».j/’ v marinadé nebo nakrajenymi kostkami masa na
gulas. KdyZ za to nebudete platit nékomu druhému,

uSetfite pro sebe.

Stejné tak si muazete zkusit sami udélat domaci
marmelddu z ovoce na zahradce, upéct domaci buchtu misto kupovanych
susenek nebo pripravit doma néjaké prikrmy pro miminko — povafrit, rozmixovat,
prebytky zamrazit. Setfite ¢as i penize.

v Neni akce jako akce

Pozor na akce vsupermarketech. .4, . 4E0
Ne vzdy, kdyz néco kupujete v akci, tak 75%
skutec¢né usetrite. Vidy se zamyslete, jestli YU /¢ S
byste si danou véc koupila, pokud by na ni 60% “v” 50%
nezafril napis ,, akce” nebo ,sleva”. )

P 5%

Hlidejte si, Zze koupite jen to, co opravdu
vyuzijete. Zejména pozor na vetsi

mnozstvi za akéni cenu. Pokud koupite 4
jogurty za cenu tii a z toho dva vyhodite za par dnid proslé, moc jste neusetfila.

MUj oblibeny priklad je platkovy eidam. PrestoZe se u nds konzumuje ve
velkém, nikdy nekupuji XXL baleni. At ten balicek pfimacknu sebelip, druhy den
je zbytek stejné okoraly. Mozna v XXL baleni jeden platek stoji méné, ale kdyz
jich stejné polovinu vyhodite, Uspora se nekona. Jen jste zaplatila vice za néco,
co nestihnete spotrebovat.

Stejné tak pozor na rychle se kazici zbozi. Akce nas motivuje nakoupit si
zdsobu, ale ¢asto se mi stava treba u jogurtl v akci, Ze bych rada nakoupila vice,
ale za 3 dny budou proslé, takze to nema smysl.
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v' Jakou hodnotu mé Vas odpadkovy kos?

Pokud si myslite, Ze nemUzZete nic usetfit,
zkuste si  spocCitat hodnotu veéci, které
skonlily v odpadkovém koSi. Kolik jste
utratila za veéci, které ted hazite proslé do
koSe? To je Castka, kterou muzZete usetrit,
pokud budete davat véetsi pozor.

Zacina to jiz v obchodé, Ze koupite jen to,
co jste schopni opravdu snist. Aspon
Castecny plan jidelnicku mUze hodné
pomoci. Dobré je kazidy vecer kouknout do
lednice a najit, co je adeptem na vyhozeni. A
vymyslet plan, jak to zkonzumovat.

Preskladejte jogurty, aby byly vepredu ty, kde se datum spotreby blizi. Uvarte
z véci, které brzy projdou. U nas je oblibené k veceri pfipravit oblozeny talir —
nakrdjim na kousky zeleninu, syry, uzeniny — trochu nazdobené to vypada lakavé
a zuzitkujete vSechny zbytky v lednici, které by jinak zlstaly na ocet...

A jesté jedna véc — vazte si svého Casu — kdyZ uZ vafite, at to nepfijde na
zmar. Vétsina jidel se da zamrazit, pokud vse nesnite a nékdy po pozdnim
navratu z hristé prijde vhod. Stejné tak ze zbytk( upefeného masa muzete
udélat pomazanku nebo nakrdjet na zminovany obloZeny talif.

Dalsi tipy na téma penize a jidlo najdete i vtomto clanku. Jeho soucasti jsou i
vysledky ankety o tom, kolik pro srovnani rodiny s malymi détmi meésicné za
jidlo utrati.
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5.Usetrete v domacnosti

| v péCi o domacnost se da leccos usetrit. Nevérite?

v Nejlepsi pfitel domacnosti

Uz jste néekdy zkousSeli pouzit misto
avivaze pfi prani... ocet??? Nebojte se,
Vase pradlo nebude ,vonét” jako sklenice
znojemskych okurek... Bude vonét jako
Cisté pradlo. Navic nebudete vystavovat
svoji kGzi zbyte€nym chemikadliim. Coz je

skvélé hlavné u malych miminek a déti.

Pokud Vam chybi intenzivni viné kupovanych avivazi, pfidejte do octa par
kapek esencidlniho oleje tfeba citronu nebo levandule. Litr takové ,octové”
avivaze Vas na rozdil od téch tradi¢nich vyjde jen asi na 10 korun.

A tim schopnosti octa nekonci. Zkuste s nim vyvafit rychlovarnou konvici
misto kupovanych tablet. Horky ocet milZete potom jesté nalit do toalety a
prisypanim jednoho balicku sody ziskate nejen zajimavé bublajici efekty, ale
navic ekologicky vy istite i svoji toaletu. To vse za par korun.

v’ Ui jste objevily kouzlo utérek z mikrovlakna?

Pokud ne, dejte jim Sanci. Nikdy mé
predstava zachazeni se Spinavymi hadriky
neldkala. VSude jsem méla pfripravené
papirové ubrousky a utérky. Ale pak jsem na
doporuceni zkusila mikrovlakno a jsem
z velké casti z papiru vylécena.
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Utérky jsou krasné jemnoucké, kdyz se navlhéi, velmi snadno vycisti vse od
Spinavé détské pusinky, pres kuchynskou linku az po umyvadlo v koupelné.
Mam celou sadu. Kdyz dochazeji, hodim je do pracky a jedeme dal. Spotreba
papiru vyrazné klesla.

6.0bjevujte moznosti

Kdyz zaCnete o svém kazdodennim zivoté
takto premyslet, urcité objevite mnoho
dalSich uspor, které Vam umozni ziskat penize
pro sebe a potom je rozmnozovat. Tady je par
napadq, které funguji mné.

v’ Bazar, nejlepsi pfitel maminky

Déti rostou rychle, takZze obleceni a rlizné détské potieby casto nestihnou
priliS opotrfebovat. Mnoho maminek se tak snazi zlepSit svoji financni situaci
prodejem v bazarech.

Moje zkuSenost je takova, Zze momentalné se prodavaji spise velmi pékné véci
za zlomek ceny. Pokud se budete snazit prodavat hodné obnosené nebo draze,
budete na zakaznika ¢ekat dlouho.

Co z toho plyne? Vezméte to z opacné strany — uSetrete Vy nakupem v baza-
rech. Pokud se chystate koupit néjakou drazsi polozku, podivejte se, jestli ji
nesezenete z druhé ruky v podobné kvalité.

Osobné jsem takto koupila treba krasny fusak, skluzavku na zahradu i golfky.
Déldm to rdda nejen kvali usporam, ale i pocitu, Zze pomU{zZu jiné mamince vy-
prazdnit prostor od nepotrebnych véci a vylepsit stav penézenky
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v' Jedete na setrvaénik?

Je klidné moziné, Ze néco platite
historicky a uz to vlastné ani moc
neresite, prestoze situace se mezitim
Zays mohla zménit. Prfikladem muize byt

\)O predplatné néjakého ¢asopisu nebo

OQQ platba €lenstvi v n&jakém klubu.

Mozna wuz Vas casopis davno
nebavi, nebo momentalné ani nemate c¢as ho Cdist. Pokud néco takového
odhalite, doporucuji zrusit. MUzZete ho obnovit, jakmile na to zase bude spravny
cas. Mezitim jednoduse mizZete usetfit par set i tisic.

Totéz se tyka rdznych pravidelnych plateb — elektfina a plyn, pausal za
telefon, povinné ruceni... Nebo také splatky pujéek. Mozna mate smlouvy uz
néjakou dobu a mezitim se situace na trhu zménila. Je dobré ¢as od Casu ovérit,
jestli nemuUzZete ziskat totéz za lepsi cenu.

MulzZete zménit poskytovatele a usetfit za plyn a elektfinu. Poskytovatelé
mezi sebou soutézi a proto se Vam budou snazit prestup maximalné usnadnit.
Ovérte si na internetovych srovnavacich, zda platite vwyhodné povinné ruceni a
pripadné ho zmérite.

Zkuste zavolat Vasemu telefonnimu operatorovi, ze se Vam nelibi mo-
mentalni smlouva nebo jste dostali lepsi
nabidku. Prinejhorsim dostanete odpovéd,
Zze ne. Ale také se mUze stat, Zze za jedno
zavolani ziskate lepsi cenu nebo podminky,
protoze pro operatora je vyhodnéjsi si
stavajici zakazniky udrzet. A tak ma mozna
v zaloze bonus pro ty, kteri se ozvou.
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Pokud mdate pujcky, to nejlepsi pro Vasi financné zajisténou budoucnost je
samoziejmé splatit je co nejdfive. Mezitim muUzZete zjistit, zda je moziné snizit
splatky. Pokud mate vice pujcek, oslovte Vasi banku, zda je mozné slouceni do
jedné.

Pfipadné zkuste refinancovani — vezméte si novou pljcku za lepSich
podminek, staré splatte a nasledné splacejte méné — nebo jesté Iépe — splatte je
rychleji. Zkouseli jste treba refinancovat s zirafou na Zonky.cz? Refinancovani si
muzZete vyridit pomérné snadno a rychle pres internet. A az vse splatite, stante

se na Zonky investorem a ty uroky pljdou do kapsy Vam .

Pozor i na kreditni karty. Casto jsou nabizeny se spoustou bonusd, ale pokud
nevite jak na né, muzou se VAam nepfijemné vymknout z ruky. Aby se Vam to
nestalo, napsala jsem o nich clanek, kde se dozvite rlizné plusy i minusy jejich
vlastnictuvi.

v’ Knihovna, pajéovna

Radi ctete? Zkuste se misto kupovani knih prihlasit do knihovny a knihy si
phjcit. USetfite tim i misto v obyvaku. TotéZ muzete zkusit s malymi détmi.
Pokud maji rady cteni na dobrou noc, tfeba pro né bude zajimavé, kdyz je
vezmete do knihovny, kde si budou moci sami vybrat a jeSté budou pysné nosit
prakazku ¢tenare. Moje déti byly po prvni navstévé nadéené.

Zamyslete se na nékterymi drahymi vécmi, které pouzivate jen malo.
MUzete si je misto zakoupeni pUjcit. Re¢ je nejen o sportovni vybavé jako kolo
nebo lyZze, zapUGjcit si mUzZete i détskou postylku, odsavacku, nebo monitor
dechu. Zkuste zapatrat po firmé na internetu (pro Prahu a okoli mohu doporucit
mladatko.cz) nebo ovéfit, co nabizi materské centrum v nejblizSim mésté.

Nebo se spojte s prateli, ¢i se dohodnéte s ostatnimi maminkami, ze si
néjakou drazsi véc koupite spolecné a budete se o pouzivani stridat.
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7.Co dal?

Dékuji, Ze jste docetli az sem. Mate spoustu dulezitych informaci, které pro
Setfeni potrebujete. A co ted?

Pust sé do toho!

Co nejvice si vyzkousSejte v praxi. Teoretické véci brzy zapadnou, pokud je
nepouzijete ve svém zivoté.

v’ Urdité si udélejte prehled Vasich vydaji. Uz to otevie mnoha lidem oéi.
A pak zacnéte spofit, tvofrite tim svoji lepsi budoucnost.

v’ |deélni je samozfejmé vést si svhj, ¢i rodinny rozpocet. Pokud s tim
potifebujete pomoci, mohl by Vam sednou mdj kurz, kde dostanete
prehlednou tabulku i spousty rad a moZnost poradit se. Vice o kurzu se
doctete zde.

v’ Zkuste si otevfit spofici ucet a zaénéte si tam automaticky néco posilat.
Pokud Vam to nejde, vyzkousSejte zminované mSporeni, které to

s kazdou transakci bude délat potajmu za Vés@. Zacnéte tvorit svoji
financni rezervu. O ni a spoficich uctech se doctete vice v mém c¢lanku
zde.
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v’ Nebo si sami pro sebe vytvofte vyzvu, Ze kazdy den vymyslite, jak
uSetfit alespon 10 korun. Vezméte to jako hru a vymyslete ,valeCnou”
strategii, jak to zvladnout.

v’ Ctéte a vzdélavejte se. To je tajna ingredience bohatstvi ze starého
zidovského uceni. Znalosti jsou nejlepsi investice. S nimi dokazete
netusené a nikdy nenalétnete nékomu, komu nejde o Vas ale o rychly
zisk. Ve skole Vas cestu k bohatstvi nenauci, ale tfeba na internetu
najdete takovych znalosti nesCetné a treba i zdarma. Vasim mobilem
k nim mate pristup nonstop — treba z détského hristé.

v’ Byt Zenou neznamend, Ze nemUzete fedit penize. Pravé naopak. Zeny by
se mély zajimat o své finance velmi intenzivné. ProC se doctete treba
v tomto ¢lanku na mém blogu.

A pokud nechcete zlstat jen u Setfeni, ale také poznat kroky k financni
svobodé a nacerpat spoustu inspirace pro privydélek na materské, podivejte se

sem na dalSi knihu Mamy vball'ku. Pomlze Vam posunout Vase financni
znalosti na dalsi uroven.

Dalsi tipy jak usSetfit a zachazet s penézi, aby pracovaly pro Vias, budu
zverejnovat na strankach www.mamavbaliku.cz.

Nezapomenite dat , To se milibi“ na facebookové stranky
kliknutim zde, kde dostanete informaci o kazdém novém c¢lanku.

@ Sledovat novinky muzZete i na Instagramu tady.

Pfeji VAm mnoho Uspécht a finanéné zajisténou budoucnost.

Abena

© www.mamavbaliku.cz


https://mamavbaliku.cz/proc-by-se-zeny-mely-starat-o-finance/
https://mamavbaliku.cz/kniha-mama-v-baliku/
http://www.mamavbaliku.cz/
https://www.facebook.com/mamavbaliku/
https://www.instagram.com/mama_v_baliku/

	1. První krok k úsporám : Za co vlastně utrácím?
	2. Jak začít šetřit nebo jak ušetřit ještě více?
	3.  Kdo nechce, hledá důvody, kdo chce, hledá způsoby
	4. Ušetřete v kuchyni
	5. Ušetřete v domácnosti
	6. Objevujte možnosti
	7. Co dál?

